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Nombre del estudiante

) 1. Formula preguntas, analiza informacion y utiliza modelos fisicos para comprender
1. Competencias fenémenos del entorno.

2. Explica fenbmenos mecanicos, ondulatorios y energéticos utilizando conceptos, leyes,
modelos y representaciones.

3. Competencia Interpretativa

4. Interpreta datos, graficas, tablas y expresiones matematicas relacionadas con el
movimiento y las ondas.

5. Sustenta afirmaciones aplicando principios fisicos coherentes y basados en evidencia.

6. Reconoce el impacto de los fendmenos fisicos en la tecnologia y la vida cotidiana.

2.

Indicadores de
desempefios

SABER CONOCER:

Reconoce las unidades fundamentales y derivadas del SI.

Comprende reglas de conversion de unidades.

Explica conceptos de posicién, desplazamiento, velocidad y aceleracion (cinematica).
Describe el concepto de movimiento arménico simple (MAS).

Explica el comportamiento de las ondas y su propagacion.

Reconoce los fendmenos acusticos.

SABER HACER:

Realiza conversiones de unidades correctamente.
Analiza magnitudes fisicas y el significado de sus unidades.
Representa movimientos mediante graficos y descripciones.

Interpreta modelos ondulatorios y situaciones acuUsticas simples.

SABER SER:

Muestra responsabilidad, disciplina y honestidad académica.

Respeta las actividades experimentales y tedricas.

Trabaja con orden, precision y actitud critica.




PRIMER PERIODO

1. Conversion de unidades

Sistema Internacional de Unidades (SI)

Unidades fundamentales y derivadas

Prefijos métricos (k, h, da, d, ¢, m)

Conversion de unidades de longitud, masa y tiempo

3. Contenidos

aprendizaje Concepto de movimiento

Posicion, desplazamiento y trayectoria
Velocidad: media e instantinea
Aceleracion: media e instantanea

Movimiento rectilineo uniforme (MRU)

SEGUNDO PERIODO

Movimiento Armonico Simple (MAS) — teoria
Definicion de movimiento periddico

Oscilador arménico

Fuerza restauradora (Ley de Hooke conceptual)
Amplitud, periodo y frecuencia

Oscilacion de un sistema masa—resorte

Péndulo simple: movimiento para angulos pequefios

TERCER PERIODO

Ondas y acustica

Definicion de onda

Ondas mecanicas y electromagnéticas

Ondas longitudinales y transversales

Los siguientes criterios se aplican para definir si el estudiante esta preparado para ser
promovido al grado séptimo:

4. Criterios de 1. Desarrollo completo de la guia (40%)

evaluacion - . i
e Cumple con todas las actividades: resimenes, mapas conceptuales, crucigrama, sopa

de letras, etc.

e Demuestra dominio de los conceptos de los tres periodos mediante explicaciones
escritas y gréficas.

e Actitud, responsabilidad, presentacién del trabajo
e Criterios institucionales generales
e Asistencia a asesorias.

o Entrega en las fechas establecidas.




e Respeto y honestidad académica.

4. Evaluacion escrita (60%)

e Debe obtener un puntaje igual o superior al minimo establecido por la institucion

Fecha de la asesoria (arala

asesoria presentarse con la guia desarrollada y

con las dudas que desee aclarar sobre la Fecha de la prueba

misma)

DESARROLLO DE LA GUIA
¢Por qué es importante hacer mediciones?

MAGNITUDES FISICAS. LA MEDICION

Magnitudes Fisicas

* Que es una Magnitud: La magnitud es toda propiedad de los cuerpos que se puede medir. Las magnitudes
nos permiten estudiar una propiedad de un objeto. Todo lo que se puede medir es una magnitud fisica.

Por ejemplo, si queremos medir la temperatura de un vaso de leche, estamos midiendo una cierta propiedad de la
leche. La temperatura es una magnitud. Una magnitud siempre puede expresarse como una fraccion o multiplo
de otra de la misma clase.

* Que es Medir: Para medir una magnitud necesitamos compararla con algo. Medir es comparar la magnitud
con otra similar, llamada unidad, para averiguar cuantas veces la contiene.

Por ejemplo si medimos la altura de un arbol de 6 metros, estamos comparando la altura (longitud) del arbol con
el metro. En resumen, estamos diciendo que 1 metro cabe exactamente 6 veces en la longitud del arbol.

« Unidad: Es una cantidad que se adopta como patron para comparar con ella cantidades de la misma especie.
Ejemplo: Cuando decimos que un objeto pesa 8 kilogramos, estamos indicando que es 8 veces mayor que la
unidad tomada como patrén, en este caso el kilogramo.

SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES

Para resolver el problema que suponia la utilizacion de unidades diferentes en distintos lugares del mundo, se estableci6 el
Sistema Internacional de Unidades (SI),

MAGNITUD Al SIMBOLO cuyas magnitudes fundamentales y
Longitud metro m unidades son las siguientes:
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo 5
Temperatura Kelvin K
Cantidad de sustancia mol mol
Intensidad de corriente amperio A
Intensidad luminosa candela cd




Todas las magnitudes se pueden expresar en multiplos y submultiplos de la unidad.

Multiplos de las unidades del 51 Submiuiltiplos de las unidades del 5l
Prefijo Simbolo |Potencia |Prefijo Simbolo | Potencia
giga G 108 deci d 10%
mega M 106 centi C 102
kilo k 10° mili m 10°
hecto h 107 micro T 106
deca da 10t nano n 10#

LA LONGITUD

La longitud es la magnitud fisica que determina la distancia, es decir, la cantidad de espacio existente entre dos
puntos.

Es una de las magnitudes fisicas fundamentales, en tanto que no puede ser definida en términos de otras
magnitudes que se pueden medir, la longitud es una magnitud fundamental, de la cual derivan otras.

La longitud es una medida de una dimension (lineal; por ejemplo la distancia en m), mientras que el area es una
medida de dos dimensiones (al cuadrado; por ejemplo m?), y el volumen es una medida de tres dimensiones
(cabica; por ejemplo md).

Tabla de equivalencias entre unidades para medir longitud

LA MASA

1 kilometro (km) Equivale a 1000 metros (m)
1 hectometro (hm) | Equivale a 100 metros (m)
1 decdmetro (dam) | Equivale a 10 metros (m)
1 metro (m) Equivale a 10 decimetros (dm)
1 metro (m) Equivalea | 100 centimetros (cm)
1 metro (m) Equivale a | 1000 milimetros (mm)

En fisica, la masa es una medida de la cantidad de materia que posee un cuerpo. Es una propiedad extrinseca de
los cuerpos que determina la medida de la masa inercial y de la masa gravitacional. La unidad utilizada para
medir la masa en el Sistema Internacional de Unidades es el kilogramo (kg). En la tabla de equivalencias se usa

como base el gramo.

EL TIEMPO

Tabla de equivalencias entre unidades para medir masa

1 kilogramo (kg) Equivale a 1000 gramos (g)
1 hectogramo (hg) | Equivale a 100 gramos (g)
1 decagramo (dag) | Equivale a 10 gramos (g)
1 gramo (g) Equivale a 10 decigramos (dg)
1 gramo (g) Equivale a | 100 centigramos (cg)

El tiempo es una magnitud fisica con la que medimos la duracién o separacion de acontecimientos, sujetos a cambio, de
los sistemas sujetos a observacion; esto es, el periodo que transcurre entre el estado del sistema cuando este presentaba un
estado X y el instante en el que X registra una variacion perceptible para un observador (o aparato de medida). El tiempo
permite ordenar los sucesos en secuencias, estableciendo un pasado, un futuro y un tercer conjunto de eventos ni pasados
ni futuros respecto a otro. En mecanica clasica esta tercera clase se llama "presente™ y esta formada por eventos
simultaneos a uno dado.




Tabla de equivalencias entre unidades para medir tiempo

1 afio Equivale a 365 dias
1 mes Equivale a 30 dias
1 semana Equivale a 7 dias
1 dia Equivale a 24 horas
1 hora (h) Equivale a 60 minutos
1 minuto (min) Equivale a 60 segundos (s)

TRANSFERENCIA Y VALORACION

DIAGNOSTICO DEL ESTUDIANTE

1
2
3
4
5.
6
7
8

Convertir; h < min

ra

Convertir: min

[

. 5 horas a minutos

16 horas a minutos

. 4.5 horas a minutos

0,68 horas a minutos

. 4 horas a minutos

— S¢q

. 10 minutos a segundos
. 45 minutos a segundos

. 625 minutos a segundos

7,80 minutos a segundos

0,65 minutos a segundos

. Que es la fisica y a que se dedican los fisicos

. Cuél es la diferencia entre fisica y educacion fisica
. En qué momentos de su vida se aplica la fisica

. ¢QuE es una magnitud, y por qué es importante poder medirla?
Por qué se dice que medir es comparar una magnitud con otra.
. Mencione 3 multiplos de unidades de longitud.
. mencione 3 submultiplos de unidades de masa.
. Realiza los siguientes ejercicios de conversion de unidades de tiempo

I Unidades de Tiempo I

9.

10.

6.

10

15 minutos a horas

. 40 minutos a horas

. 96 minutos a horas

360 minutos a horas

0.87 minutos a horas

20 segundos a minutos

. 55 segundos a minutos

186 segundos a minutos

. 64,4 segundos a minutos

0.659 segundos a minutos




EJERCICIOS CONVERSION DE UNIDADES.

1. Expresar en metros los resultados siguientes
a) B0km b) 20hm ) 95 dam d) 8500 mm e) 450 cm
2. Expresar en gramos los resultados siguientes

a)2,5kg b)400dag «c)8500mg d)283cg e)5hg

CINEMATICA

Es la rama de la fisica que estudia las leyes del movimiento de los cuerpos sin considerar
las causas que los originan (fuerzas) y se limita, esencialmente, al estudio de la trayectoria
en funcion del tiempo. La aceleracidn es el ritmo con el que cambia la velocidad. La
velocidad y la aceleracion son las dos principales magnitudes que describen como cambia
la posicion en funcion del tiempo.

POSICION:

En fisica, la posicion de una particula indica su posicion en el espacio o en espacio-
tiempo. Se representa mediante sistemas de coordenadas. En mecanica clésica, la
posicion de una particula en el espacio se representa como una magnitud vectorial
respecto a un sistema de coordenadas de referencia.

TRAYECTORIA:

En cinematica, trayectoria es el lugar geométrico de las posiciones sucesivas por las que pasa un cuerpo en su
movimiento. La trayectoria depende del sistema de referencia en el que se describa el movimiento; es decir el
punto de vista del observador. En mecénica clésica la trayectoria de un cuerpo puntual siempre es una linea
continua. Es la representacion grafica del movimiento de un cuerpo.
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ESPACIO RECORRIDO:

Es la magnitud de la trayectoria usada por un movil, y solo coincide con el médulo del vector desplazamiento cuando el
movimiento es rectilineo y no hay cambio de sentido. Se nombra en varias ocasiones con la forma As o X.




VELOCIDAD MEDIA:

La velocidad es una magnitud fisica de caracter vectorial que expresa el desplazamiento de
un objeto por unidad de tiempo. Se representa por v. Sus dimensiones son [L/T]. Su unidad
en el Sistema Internacional es m/s. La velocidad media o velocidad promedio es la velocidad
en un intervalo de tiempo dado. Se calcula dividiendo el desplazamiento (Ar) entre el tiempo
(At) empleado en efectuarlo:

ACTIVIDADES

1. Cuando sales de tu casa hacia el colegio caminando, ;,en qué momento consideras que estas en movimiento y
en qué momento consideras que estas en reposo? Explica con tus palabras.

2. Si caminas del salon de clases hasta la cafeteria y luego regresas al mismo salon, ¢por qué la distancia
recorrida es diferente del desplazamiento? Explicalo con un ejemplo propio.

3. Imagina que vas en un bus que arranca desde un semaforo en rojo. ;Queé indica que el bus tiene aceleracion?
Describe como lo sientes fisicamente.

4. Piensa en tu aplicacion de transporte favorita (Beat, Uber, Indriver, etc.). (Qué informacion te muestra que
tiene relacion con la posicion, y cuél informacion tiene relacion con la velocidad?

5. Cuando montas bicicleta en una via recta y plana, ¢por qué puedes decir que Ilevas un movimiento rectilineo
uniforme? ¢ Qué tendrias que hacer para que deje de ser uniforme?

6. Explica con tus palabras qué ocurre con la velocidad y la aceleracion de un objeto cuando lo dejas caer desde
cierto punto. ¢Qué cambia y por que?

MOVIMIENTO ARMONICO SIMPLE
Movimiento oscilatorio.

En la naturaleza existen algunos cuerpos que describen movimientos repetitivos con caracteristicas similares,
como el péndulo de un reloj, las cuerdas de una guitarra o el extremo de una regla sujeta en la orilla de una
mesa. Todos los movimientos que describen estos objetos se definen como periddicos.

La forma mas simple de movimiento periédico es el movimiento oscilatorio de un objeto que cuelga atado de un
resorte. Este objeto oscila entre sus posiciones extremas, pasando por un punto que corresponde a su posicion de
equilibrio, como se observa en la figura.
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Definicion: Un movimiento oscilatorio se produce cuando al trasladar un sistema de su posicion de equilibrio,
una fuerza restauradora lo obliga a desplazarse a puntos simétricos con respecto a esta posicion.

Para describir un movimiento oscilatorio es necesario tener en cuenta los siguientes elementos: la oscilacion, el
periodo, la frecuencia, la elongacién y la amplitud.

e La oscilacion: una oscilacion o ciclo se produce cuando un objeto, a partir de determinada posicion, despues
de ocupar todas las posibles posiciones de la trayectoria, regresa a ella. Por ejemplo, en la figura anterior se
produce un ciclo cuando el objeto describe una trayectoria AOA’OA

e El periodo: es el tiempo que tarda un objeto en realizar una oscilacion. Su unidad en el Sistema Internacional
(S1) es el segundo y se representa con la letra T.

eLa frecuencia: es el nimero de ciclos que realiza un objeto por segundo. La frecuencia, representada por f, se
expresa en el Sl en hercios (Hz).

En el movimiento oscilatorio, al igual que en el movimiento circular uniforme, la frecuencia y el periodo se
relacionan entre si, siendo uno reciproco del otro

La elongacion: es la posicion que ocupa un objeto respecto de su posicion de equilibrio. En la figura se representan
diferentes elongaciones: x 1 x 2y x 3.
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Posiciones que ocupa la masa

en el tiempo vy amplitud del movimiento

La amplitud: la amplitud del movimiento, denotada con A, es la mayor distancia (maxima elongacién) que un
objeto alcanza respecto de su posicion de equilibrio.

La unidad de A en el Sl es el metro.

En el ejemplo de la figura anterior la amplitud es A =10 m.

ACTIVIDADES
1. Piensa en un péndulo como el de un reloj antiguo o el de un laboratorio. ¢Qué hace que el péndulo siempre
regrese a su posicion central después de alejarse hacia un lado?

2. Cuando estiras un resorte y lo sueltas, se mueve hacia adelante y hacia atras repetidamente. ;Qué fuerza
natural hace que vuelva hacia su punto de equilibrio?

3. (Por qué en un movimiento armonico simple la trayectoria del objeto “se repite” una y otra vez? Explica con
tus palabras qué significa que un movimiento sea periddico.

4. Observa un columpio en un parque. ¢Qué dos factores crees que hacen que el columpio se mueva mas alto o
mas bajo (es decir, que cambie su amplitud)? Explica como los reconoces en la vida real.

5. Imagina que empujas suavemente un columpio. ¢Por qué, aunque lo empujes muy poco, el columpio puede
seguir moviéndose durante varios ciclos antes de detenerse totalmente?

6. ¢Como puedes saber cuando un objeto en MAS esta en su punto de maxima energia potencial? Pon un
ejemplo con un columpio, un resorte o un pendulo.




ONDAS

ONDAS SONORAS: Una onda sonora es una onda longitudinal que transmite lo que se asocia con sonido. Si
se propaga en un medio elastico y continuo genera una variacion local de presion o densidad, que se transmite
en forma de onda esférica periddica o cuasi periddica. Mecanicamente las ondas sonoras son un tipo de onda
elastica.

Las ondas sonoras son basicamente ondas longitudinales que al llegar a nuestro oido producen el efecto que
nosotros conocemos como sonido. Tales ondas, comprendidas en el intervalo de frecuencia de entre 20 y 20.000
vibraciones por segundo, se denominan para simplificar ondas sonoras.

AN \ \ ¢ .
-\ \ ) \" .J \\ \’ \J X
AN B &

/

.

W
NATURALEZA DEL SONIDO

El origen del sonido es un movimiento vibratorio, producido por cuerpos en movimiento periddico. Puede ser
cuerdas vibrantes, tubos sonoros etc. Los sonidos de la voz son producidos por las vibraciones de las cuerdas
vocales, cuya tension es regulada por los masculos. Pero no todos los movimientos vibratorios producen
sonidos. Solo las vibraciones de frecuencia de 20 hasta 20.000 hz producen sensacion de sonido. Este limite
superior es variable segun la edad, mientras los nifios pueden oir hasta25.000hz, en la vejez se llega dificilmente
hasta 12.000hz.. se acostumbra denominar infrasonidos a las ondas sonoras cuya frecuencia es menor de 16 hz
ultrasonidos y ultrasonidos a los de frecuencia mayor de 20.000hz

INTENSIDAD DE LAS ONDAS SONORAS

La intensidad de una onda que se propaga se define como la cantidad media de energia transportada por la onda,
por unidad de superficie y por unidad de tiempo, a través de una superficie perpendicular a la direccion de
propagacién. Mas brevemente, la intensidad es la potencia media transportada por unidad de superficie. El
siguiente gréafico muestra el intervalo de frecuencias a las cuales es sensible el oido, representa una gréfica de
audicion de una persona con buen oido.

ACTIVIDAD

1. Cuando tiras una piedra al agua, observas circulos que se alejan del punto del impacto. ;Por qué decimos que
eso es una onda y no que el agua viaja hacia afuera?

2. Imagina que sostienes una cuerda y la mueves hacia arriba y hacia abajo. ¢Qué parte del movimiento
representa la cresta y qué parte representa el valle?

3. ¢Por qué el sonido no puede viajar en el espacio, pero si puede viajar en el aire, el agua y hasta en las
paredes?

4. Si estas escuchando musica en tu habitacién y tu hermano la oye desde la sala, ¢qué propiedad del sonido
permite que este se “expanda” por toda la casa?

5. Cuando una ambulancia se acerca, el sonido de la sirena se oye mas agudo, y cuando se aleja, mas grave.
¢ Como explicarias este fendmeno en palabras sencillas?

6. ¢Por qué tu voz suena diferente cuando hablas dentro de un bafio cerrado comparado con cuando hablas al
aire libre?

7. Una persona grita en una montafia y escucha “eco”. Explica qué condicion debe haber para que se produzca
un €co Yy por qué ocurre.
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