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Nombre del estudiante

1. Competencias

-Indagacion.

-Explicacion de fenomenos.

-Uso comprensivo del conocimiento cientifico.
-Ciudadanas.

2. Indicadores de
desempeiios

SABER CONOCER:

-Comprende la estructura de los sistemas de los seres vivos.

-Reconoce y representa los niveles de organizacion celular, pluricelular y sistémica de
los seres vivos y compara sus funciones con las de algunos objetos cotidianos.
-Describe en las maquinas simples la accion de diferentes fuerzas, sus componentes y
su aplicacion en la solucion de problemas cotidianos.

-Reconoce algunos 6rganos y la funcion que realiza en el sistema.

-Identifica las propiedades de la materia, sus cambios y las manifestaciones de la
energia.

-Conoce las caracteristicas fisicas de la Tierra, su posiciéon y movimiento de traslacion
y como inciden en los cambios climaticos.

-Identifica las fuerzas que generan el movimiento de las corrientes marinas y las placas
tectonicas y su relacion con las mareas y las formas de paisaje y relieve.

SABER HACER:

-Utiliza informacion de diferentes fuentes respetando los derechos de autor.

-Realiza diferentes mezclas utilizando liquidos, sélidos y gases y comprueba diferentes
métodos para su separacion.

-Experimenta sobre las propiedades de la materia, sus cambios.

-Muestra interés por la busqueda de respuestas a sus preguntas y formula hipotesis para
compararlas con las de otras personas.

-Presenta resultados de su observacion por medio escrito y utilizando graficos de datos
sencillos.

-Establece relaciones de tamafio, movimiento y posicion de los principales elementos
del sistema solar.

-Presenta resultados de su observacion por medio escrito y utilizando graficos de datos
sencillos.

SABER SER:

-Muestra actitudes de cuidado por los seres vivos y objetos de su entorno.

-Valora su cuerpo y acepta las diferencias entre las personas como proceso natural de
diversidad biologica.

-Comparte con su grupo de trabajo los resultados de sus observaciones y experiencias
para obtener conclusiones comunes y respeta las ideas de otros.

-Participa en la construccion de estrategias de forma colectiva para atencion y
prevencion de riesgo.

-Valora los aportes de la ciencia para el conocimiento del sistema solar.

3. Contenidos facilitadores
de aprendizaje

-Célula.

-Organos.

-Tejidos de los seres vivos.
-Organismos.

-Sistema digestivo.
-Sistema respiratorio.




-Sistema circulatorio.

-Elementos y compuestos.

-Electricidad: Elementos basicos de un circuito, resistencia, voltaje, corriente, luz,
sonido, ondas. Corriente.

-Fuerzas: fuerza de gravedad, adhesion y cohesion.

a. Estar matriculado en la Institucion Educativa Bello Oriente.

b. Haber solicitado la promocién anticipada el afio anterior, cumpliendo con el
procedimiento estipulado por la institucion educativa.

c. Presentarse durante la primera semana del afio lectivo a la asesoria donde se resuelven
inquietudes con respecto a la guia orientadora.

d. Presentar la prueba en el tiempo estipulado por la institucion educativa.

e. El estudiante presentara prueba de las areas no aprobadas el afio anterior.

f. Si el estudiante no se presenta a la asesoria, pierde el derecho a presentar la prueba de
promocion anticipada.

4. Criterios de evaluacion

Fecha de la asesoria (purata

asesoria presentarse con la guia desarrollada y con

Fecha de la prueba

las dudas que desee aclarar sobre la misma)

Desarrollo de los contenidos

Para la adquisicion de los aprendizajes y las competencias del area, el estudiante debera de forma auténoma profundizar en
cada uno de los contenidos facilitadores trabajados en el grado durante el afio escolar. Para ello, se sugiere que realice las
siguientes actividades.

1. Realizar lecturas y busqueda de guias relacionadas con los temas propuestos.

2. Visualizar videos acerca de los temas y procedimientos con ejemplos.

3. Elaborar consultas, mapas conceptuales, cuadros comparativos, toma de nota donde pueda extraer las ideas principales
de cada tematica.

4. Practicar ejercicios de comprension lectora, cientifica e investigativa y pruebas tipo saber sobre los contenidos
facilitadores propios del grado.

Actividades de practica
A continuacion, se propone al estudiante que realice las siguientes actividades de manera auténoma, las cuales le permitirdn
alcanzar los aprendizajes y competencias en el area.
La solucion de las actividades planteadas debera realizarla de forma ordenada en hojas anexas a la guia.

1. Observa la siguiente imagen y responde las preguntas.

(Qué crees que tienen en comun todos los
organismos que se presentan en las imagenes?
- (Cual crees que es la unidad funcional de estos
organismos?
- (Cuales son las partes de la célula?
- ;Qué funciones tiene la célula?

2. Lee con atencion las funciones de cada uno de los organelos que permiten el funcionamiento de la célula y que
se muestran a continuacion, y luego ubicalos y dibujalos dentro de las siluetas de las células segin como
corresponda.

Es una sustancia que se encuentra entre la

Citoplasma membrana ay el ndcleo. En esta sustancia circulan
ORGANELOS nutrientes, sales, proteinas y desechos, entre otros.
7 . 7

En él se encuentra el material genético de los [ Y[ ® ([ . . )
® Son diminutos organelos con forma circular que
organismos, el famosos ADN, responsable de que = p -
. Ribosomas @ tienen la funcién de producir proteinas, que son
los hijos se parezcan a sus padres. @ .
L] importantes para el desarrollo, el crecimiento y el
[ ] mantenimiento de los organismos

sales y nutrientes, también almacena sustancias
de desecho

\ p Wy

Mitocondria Es la encargada de producir la energia necesaria e ~ -~ 7 5
para el funcionamiento de la célula. Es un organelo en forma de bolsa, sirve para
Vacuola ' almacenar sustancias de reserva, como agua,




4 ) ™) r ™)
Es una cubierta dura y resistente que rodea y
Pared celular protege a al membrana celular. Ademas de la
u firmeza, resistencia y rigidez a la célula vegetal. Es la capa que rodea y determina la célula, actia

Membrana p
\. J 7\ 4 como filtro permitiendo el pasos de algunas
celular y .
sustancias.
D — ~
Reticulo Estéd conformado por membranas en las que se
endoplasmdtico realiza la sintesis proteinas y lipidos
— J
a8 N\ B a )
funcion modificar las molécul
Aparute Su funcién es o/d car las moléculas que se
q producen en el reticulo endoplasmaético y luego
de Golgi , ;
distribuirlas hacia el lugar en donde la célula las
necesite
. o7 . v

Es el encargado de realizar la fotosintesis; solo se
Cloroplasto A encuentra en la célula animal y es el responsable
de producir la energia necesaria para le

funcionamiento de la célula.

3. Realiza un mapa conceptual en donde relaciones los conceptos aprendidos o palabras claves de lo comprendido
en la siguiente conversacion entre las células y complementa con informacion que puedas investigar.

Hola nifios, yo soy la célula
procariota. Tengo el gusto
de presentarles a mi gran
amigo el sefor eucariota.

Gracias sefiorita procariota.
Hala nifios, yo soy la célula
eucariota. Hoy les vamos a
contar un poco de nosotros.

Celyla Eucariotg] , ,
Yo en cambio soy una célula

mas compleja, mi material
genético esta encerrado en
una envoltura nuclear, asi
como los dulces.

Yo soy una célula muy
sencilla, mi estructura es

Y
En cambio a mi me gusta
estar acompanado y casi
siempre, soy pluricelular.

Yo soy muy independiente
isoy unicelular!

f <isabia querida A
procariota, en cambio mi
familia se origind
alrededor de 1.500
millones de afios atras.
Sequn los cientificos las
células eucariotas nos
originamos gracias a los
cambios de células
procariotas como ta.

Querido amigo jsabias que
las primeras células
vivientes fueron de mi
familia? Mi abuelo dice que
nuestro origen fue hace
3.500 millones de afos.

\ J

Que interesante, es por eso que
tU y los demas eucariotas hacen
parte de seres vivos de los reinos
Animal y Vegetal, en cambio yo
solo hago parte de los seres vivos
del reino Ménera.

~

Asi es amiga, nosotros tenemos
mitocondrias, lisosomas y hasta cloroplastos. Sin
embargo solamente t y las demas procariotas pueden
vivir en ambientes extremos, como en aguas termales
o incluso en las nieves perpetuas. jEso es admirable!




4. Consulta y representa con dibujos los niveles de organizacion interna de los seres vivos. Puedes apoyarte en el
video adjunto llamado: Organizacion de los seres vivos % . § Células, tejidos, organos, sistemas y
organismos. https://www.youtube.com/watch?v=przV9YavZml

5. Representa el sistema digestivo, circulatorio y respiratorio con sus partes.

6. Observa el video adjunto llamado: Los sistemas del cuerpo humano para nifios - Sistema circulatorio, digestivo y
respiratorio https://www.youtube.com/watch?v=S3jJj68dBxw&t=17s , y luego responde:

- ¢ Cual es la funcion principal de cada sistema?
- ¢ Cual es el 6rgano principal en cada sistema?
- Coémo podemos cuidar cada uno de los sistemas?
- . Qué aprendiste sobre la sangre?
- . Qué sucede con el aire en el cuerpo?
- ¢ Cual es el proceso de digestion que hacen los alimentos que consumimos?
7. Ubica cada parte o funcidn que se encuentra en las imagenes en el sistema que corresponde.

%= % SIST. SISTEMA SISTEMA
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8. Observa las siguientes imagenes y luego responde las preguntas y planteamientos.

Las lémparas y bombillos transforman la energia eléctrica en energia luminica, eso quiere decir
que cuando las lamparas y bombillos emiten luz ha ocurrido una transformacién de energia eléc-
trica a caldrica.

- (Por qué es importante la energia eléctrica en nuestros hogares?
- Dibuja tres electrodomésticos de tu hogar y explica su funcionamiento.
- {Como podemos prevenir algunos riesgos por el uso inadecuado de las fuentes de electricidad?

9. Leey observa la siguiente informacion y luego contesta.

+Como funciona un circuito
eléctrico simple?

dQUé es la corriente q

eléctrica?



https://www.youtube.com/watch?v=przV9YavZmI
https://www.youtube.com/watch?v=S3jJj68dBxw&t=17s

Circuito eléctrico simple y la corriente eléctrica

El circuito eléctrico simple se encuentra constituido por un conjunto de cables y mecanismos de
control que permiten el funcionamiento eficaz de un aparato eléctrico. En un circuito, los electrones
en movimiento o corriente eléctrica permiten el funcionamiento de aparatos. Un circuito eléctrico
simple se relaciona con los circuitos que requieren de un solo punto de control, es decir de un solo
interruptor de encendido y apagado.

En la siguiente imagen se aumenta el tamafio de los electrones para poder visualizarlos, ya que un
electron no puede visualizarse a simple vista (Figura 1).
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10. Elabora un mapa mental sobre los materiales solidos, conductividad y los materiales utilizados para la elaboracion
de herramientas, a partir de la siguiente informacion.

Materiales sélidos y conductividad

Los materiales sélidos son estructuras generalmente duras al tacto, que a temperatura ambiente y a
nivel atdmico, son altamente agregados por lo que se mantienen unidos. Se pueden dividir los solidos
en metalicos y no metalicos. Los solidos metalicos tienen la facilidad de desprender electrones por lo
que permite una alta conductividad eléctrica y térmica, ademas son maleables y dictiles. Mientras que
los sélidos no metalicos generalmente no permiten la conductividad, aunque, existen algunos casos
como en el carbono cuando esta en forma de grafito (punta de algunos lapices) que posee un nivel
alto de conductividad (Figura 2).

: Aislantes

Conductores

Semiconductores

Madera

X e )

La conductividad es la capacidad que tiene un material de conducir. Particularmente los materiales
pueden conducir electricidad o calor. En cuanto a la conductividad eléctrica los mejores conductores
de electrones son los metales como el cobre, pero también se encuentran algunos materiales semi
conductores que se encuentran hechos a base de carbono (grafito) o silicio o los aislantes que no
permiten el transito de electrones. El agua es un excelente conductor de electricidad. En cuanto a
la conductividad térmica permite la transferencia de calor, los metales son los que poseen la mayor
transferencia a diferencia de los plasticos o vidrios que es muy baja.

Por tal motivo, cuando se necesitan materiales que permitan la conduccion de electrones o corriente
eléctrica, los metales son los mas idoneos, sin embargo, el transporte contindio de electrones y el alto
nivel de transferencia de calor es util el uso de un aislante como el plastico para evitar accidentes.




11. Lee atentamente la siguiente informacion y luego responde lo que se plantea.

La Fuerza - /Qué entiendes por fuerza? Menciona
un ejemplo.
En todas las actividades que realizas esté involucrada la fuerza, pero jqué es fuerza? Una fuerzaes  -Si deseas mover un carrito que se

toda accion que ejerce un cuerpo sobre otro, con la capacidad de deformar un cuerpo o modificar  encuentra quieto ;Qué debes hacer para
su estado de reposo o movimiento. Siempre que hay una fuerza, como minimo hay dos objetos que que el carrito se mueva?

interacttian entre si, donde uno de ellos ejerce la fuerza mientras que el otro es medificado por ella. Py
- ;Cémo haces para saber que un cuerpo

Asl, si aprietas una lata de gaseosa o si aprisionas un huevo contra la pared con suficiente fuerza, ~ €Sta en reposo?
entonces logras deformar objeros o hasta romperlos. Si- bateas una pelota de béisbol, entonces es- -Si deseas levantar una pesa ;qué debes
tas ejerciendo sobre ella una fuerza a través del bate que modifica el movimiento que ya trala, des-  hacer?

!j,;i?g;ég;fgola Y aceleraf;corsu 'TW(E;\:’ m lC“P‘[O por el aire; pero sl eres guien atrapa dicha pc\ota, _ (‘)POI‘ qué crees que un automéVﬂ puede
C Jerciendo una Tuerza soore elia tal que detiene su movimiento.

moverse?

Las fuerzas existentes tienen algunas caracteristicas en comun: -Si deseamos que un ObthO deje de
moverse, ;qué debemos hacer?

1. Toda fuerza implican dos o mas cuerpos. - (Qué caracteristicas tienen las fuerzas
existentes?

2. Toda fuerza involucra un cambio en el estado de reposo o de movimiento.

3. Lafuerza siempre causa una reacciéon por parte del objeto que la recibe. Por ejemplo, si empujas
un muro con tu mano, entonces le estas aplicando una fuerza; pero al mismo tiempo el muro
ejerce una fuerza de resistencia sobre tu manao.

4. Los cambios que produce una fuerza sobre un objeto depende de la intensidad, o magnitud, la
direccion y el sentido que se le dé.

12. Una con una linea segin como corresponda a partir de la fuerza de gravedad.

Describié la fuerza de 13. Lea la siguiente informacion sobre las fuerzas de
gravedad. adhesion y cohesion y luego escriba y dibuje dos ejemplos
para cada una.

COHESION ADHESION

Las fuerzas de cohesién J La adhesién es la propiedad

[ Fuerza de gravedad es

son las fuerzas que de la materia por la cual se
Lieganal a0 atraen y mantienen uneny plasman dos
Kb unidas las moléculas. Es superficies de sustancias

iguales o diferentes cuando
entran en contacto, y se
mantienen juntas por fuerzas
ntermoleculares. La adhesién

la accién o la propiedad
de las moléculas de
como se pegan entre sf,

Isaac Newton

siendo fuerzas de .
. ,C. 8. <cter atracti ha jugado un papel muy
. ' caracter atractivo. ,
K T rg“ . No existiera la fuerza Importante en fﬂu{:hos
be - de gravedad. aspectos de las técnicas de

construccion tradicionales.

La adhesion es la propiedad de la Las moléculas de algun objeto o
materia por la cual se uneny material, es decir, las pequenas
plasman dos superficies de partes que componen una
sustancias iguales o diferentes sustancia, se mantienen unidas por
cuando entran en contacto, y se una fuerza llamada cohesion. La
mantienen juntas por fuerzas adhesion es el nombre que se le da
intermoleculares. La adhesion ha a la atraccion entre moléculas de
jugado un papel muy importante erfl sustancias diferentes, por ejemplo,
Una fuerza natural invisible que muchos aspectos de las técnicas de| la adhesién entre el agua y un
construccion tradicionales. objeto sélido.

provoca la atraccién de los

Flotariamos si objetos hacia el centro de la

tierra.

14. Realiza una cartelera a modo de campafia para promover el cuidado del planeta, del entorno y el buen manejo de
los residuos.
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planteadas por Colombia aprende para el area de Ciencias del grado Quinto. Estos son los nombres de las guias usadas, que
se pueden revisar, profundizar mas en ellas y continuar abordando para la practica:

- Como realizan las células sus funciones?

- (Con qué sistemas cuentan los seres vivos para detectar los estimulos del medio?
- Coémo construyo un iman usando electricidad?

- . Qué necesitamos para construir un circuito eléctrico?

- . Qué cambios pueden producir las fuerzas sobre el movimiento de los objetos?

Lopez, D. (S.f.). Laboratorio observacion de células. Recuperado el 11 de marzo de 2015, de Slideshare:
http://es.slideshare.net/DavidLopez138/laboratorio-observacion-de-celulas

Wordwall: juegos interactivos.
Youtube, videos.
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