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Nombre del estudiante

1. Competencias

Uso comprensivo del conocimiento cientifico
Explicacion de fendmenos

Indagacién

4. Indicadores de
desemperios

Saber conocer

Comprende la importancia de la biodiversidad en el desarrollo de procesos
biotecnologicos que contribuyen a la calidad de vida.

Identificacidn de los estados de la materia a partir de la teoria cinético-molecular.

Diferenciacion de compuestos organicos e inorganicos.

Saber hacer
Da posibles respuestas a preguntas usando argumentos cientificos.
Observacion del entorno.

Descripcion de problemas ambientales.

Saber Ser
Reconoce actividades humanas que alteran el equilibrio natural.
Muestra actitudes positivas hacia la conservacién, uso y mejoramiento del ambiente.

\Valoro los seres vivos y los objetos de su entorno.

5. Contenidos
facilitadores de
aprendizaje

Genetica

Leyes de Mendel

Taxonomia

soluciones

Compuestos organicos e inorganicos




a. Estar matriculado en la Institucion Educativa Bello Oriente.
b. Haber solicitado la promocién anticipada el afio anterior, cumpliendo
6. Criterios de con el procedimiento estipulado por la institucion educativa.

evaluacion c. Presentarse durante la primera semana del afio lectivo a la asesoria donde se
resuelven inquietudes con respecto a la guia orientadora.
d. Presentar la prueba en el tiempo estipulado por la institucion educativa.
e. El estudiante presentara prueba de las areas no aprobadas el afio anterior.
f. Si el estudiante no se presenta a la asesoria, pierde el derecho a presentar la
prueba de promocioén anticipada.

Fecha de la asesoria (Para
la asesoria presentarse con
la guia desarrolladay con
las dudas que desee aclarar
sobre la misma)

Fecha de la prueba

Desarrollo de los contenidos
Para la adquisicion de los aprendizajes y las competencias del area, el estudiante deberd de forma autdnoma
profundizar en cada uno de los contenidos facilitadores trabajados en el grado durante el afio escolar. Para ello, se
sugiere que realice las siguientes actividades.
1. Realizar lecturas relacionadas con los temas propuestos.
2. Elaborar consultas, mapas conceptuales, cuadros comparativos donde pueda extraer las ideas principales de
cada temética.
3. Practicar comprension de lectura y pruebas tipo saber sobre los contenidos facilitadores propios del grado.

GENETICA

Los genes no son todos iguales respecto a su comportamiento en la transmision de una generacion a la
siguiente.

+ Cuando los dos genes alelos son iguales se dice que el organismo que los posee es puro para ese caracter.
Por ejemplo, si la orden que recibiste tanto de tu padre como de tu madre para la forma de tu cabello es que
sea liso, tU eres puro para ese caracter. Por el contrario, si una de esas 6rdenes fue cabello liso y la otra

cabello ensortijado, eres hibrido para dicho caréacter.

» Cuando una persona es hibrida para determinada caracteristica o caracter, ;las 6rdenes se manifiestan a
la vez? La respuesta es no. Esto quiere decir que si uno de los genes dice que los 0jos sean negros y el otro
dice que los ojos sean claros, la persona no va tener un ojo negro y el otro claro. Lo que ocurre es que

algunos de los genes alelos siempre se manifiesta. El alelo ojos negros “domina” al alelo ojos claros es un
gen o alelo recesivo.

» Existen caracteres hereditarios que siempre se manifiestan y se llaman caracteres dominantes. Y existen
otros caracteres hereditarios que se manifiestan solo cuando sus dos genes alelos son recesivos y se Ilaman
caracteres recesivos.

* Los caracteres hereditarios pueden representarse por medio de letras, asi por ejemplo, los caracteres
dominantes se representan por letras mayusculas y los caracteres recesivos por letras mindsculas.

* A los individuos puros (que presentan los dos genes alelos iguales) para un determinado caracter se le
Ilama homocigotos, asi por ejemplo las semillas amarrillas homocigotas seria AA 'y semillas verdes
homocigotas seria aa. A los individuos no puros (que no presentan los dos genes alelos iguales) para un

determinado caracter se les llama heterocigoto o hibrido ejemplo semillas verde heterocigotas Aa.
* Genotipo: Es la carga genética que puede heredar un organismo.

* Fenotipo: son las caracteristicas fisicas que presenta un individuo.

LEYES DE MENDEL

1. Ley de la uniformidad

Al cruzar dos variedades puras de una misma especie, la generacion hibrida resultante es uniforme,
manifestando solo el caricter dominante.




P: generacion parental
G: gameto
F1: 1ra generacion filial

AA X aa P
A a G
Aa F1
Gametos a a
A Aa Aa
A Aa Aa

2. Ley o principio de la segregacion

Ciertos individuos son capaces de transmitir un caracter aunque en ellos no se manifieste. El cruce de dos

individuos de la F1 (Aa) dard origen a una segunda generacion filial en el cual reaparece el fenotipo “a” a

pesar de que todos los individuos de la F1 eran de fenotipo A. esto hace presumir a Mendel que el caracter
“a” no habia desaparecido, sino que solo habia sido opacado por el cardcter “A” pero que al producirse un
individuo, cada caréacter se segrega por separado.

EJEMPLO:
Aa b4 Aa F1
Aa Aa
Segunda generacion F2
Gametos Fan .

.y Fow.y Aa

a Aa aa

5% de amarrTillos
25% 0 de verdes

3. Tercera ley de Mendel. Los factores hereditarios no antagonicos mantienen su independencia a traves
de las generaciones, agrupandose al azar en los descendientes.




ACTIVIDADES

1. Nombray defina las ley
2. Para determinar si un gen es dominante o recesivo se recurre a la experimentacion y a la estadistica.
Por ejemplo, determina en tu grupo de comparieros, si las siguientes caracteristicas son dominantes o
recesivas: capacidad para doblar la lengua en forma de canal y I6bulo de la oreja pegado o suelto.
3. Supongamos que la caracteristica de tener barba es dominante sobre la caracteristica de “no
tenerla”. Si se representa la primera cualidad con B, ;Cémo quedaria la representacion de la segunda
cualidad? Si una persona es pura para la cualidad “tener barba”, ;Como sera su anotacién? Y si es
hibrida, ¢Cual seria su notacion?
4. Si puro es lo mismo que homocigoto, hibrido es lo mismo que....
5. Si sabemos que el color rojo de la flor de una especie de planta es dominante sobre el color blanco,
realicemos el cruce entre planta de flores rojas homocigotas con plantas de flores blancas.
6. Si una planta homocigética de tallo alto (AA) se cruza con una homocigotica de tallo enano (aa),
sabiendo que el tallo alto es dominante sobre el tallo enano, ( Como seran los genotipos y fenotipos de
laFlydelaF2?
7. Indica el genotipo de un hombre calvo cuyo padre no era calvo, el de su esposa que no es calva,
pero cuya madre si lo era, y el de sus futuros hijos.
La calvicie es un caracter hereditario influido por el sexo, dominante en los hombres y recesivo en las
mujeres. (C — calvicie; N — no calvicie). Los dos individuos que se cruzan son heterocigotos: el
hombre habré heredado de su padre (NN). EI gen N y la mujer habra heredado de su madre (CC) el
gen C.
8. Con el siguiente glosario realizar un crucigrama.
GLOSARIO
Genética: Es el campo de la biologia que busca comprender la herencia biolégica que se transmite de
generacidn a generacion.
Meiosis: Es un proceso de division celular en el cual una célula diploide(2n) experimenta dos
divisiones sucesivas, con la capacidad de generar cuatro células haploides (n)
ADN: Acido desoxiborribonucleico, contiene instrucciones genéticas usadas en el desarrollo y
funcionamiento de todos los organismos vivos conocidos y algunos virus, y es responsable de su
transmision hereditaria. ARN: Es un acido nucleico formado por una cadena de ribononucleotidos.
Esta presente tanto en las células procariotas como en las eucariotas, y es el Unico material genético de
ciertos virus (virus ARN). EI ARN celular es lineal y de hebra sencilla, pero en el genoma de algunos
virus es de doble hebra.
GEN: Es una secuencia ordenada de nucle6tidos en la molécula de ADN (o ARN, en el caso de
algunos virus)que contienen la informacién necesaria para la sintesis de una macromolécula con
funcidn celular especifica, habitualmente proteinas, pero también ARNm, ARNry ARNt
GENOMA: Es la totalidad de la informacion genética que posee un organismo 0 una especie en
particular. GENOTIPO: Se refiere a la informacidn genética que posee un organismo en particular, en
forma de ADN. FENOTIPO: Es cualquier caracteristica o rasgo observable de un organismo, como su
morfologia, desarrollo, propiedades bioquimicas, fisiologia, y comportamiento.
ALELO: Uno de un par o serie de genes alternativas que pueden aparecer en lun locus determinado en
los cromosomas homologos, una forma contrastante de un gen.
CRUCE: Fecundacién de los gametos femeninos de un individuo con los masculinos procedentes de
otro. CROMOSOMAS: pequefios cuerpos en forma de bastoncillos en que se organiza la cromatina
del nacleo celular durante las divisiones celulares.
HOMOCIGOTO: Un organismo es homocigoto respecto a un gen cuando los alelos codifican la
misma informacidn para un caracter.
HETEROCIGOTO: Posee dos formas diferentes de un gen en particular, cada una heredada de cada
uno de los progenitores.
Hibrido: Es el organismo vivo animal o vegetal procedente del cruce de dos organismos de razas,
especies 0 subespecies distintas o de alguna o mas cualidades diferentes.




RAZA PURA: Cada uno de los grupos en que se subdividen algunas especies ecoldgicas uy cuyos
caracteres diferenciales se perpettan por herencia.

PROBLEMAS DE GENETICA.

1. Los zorros americanos pueden presentar un color de pelo café o blanco, el color de pelo café es el
gen dominante (C), y el blanco es el gen recesivo (c). Si se cruzan dos individuos heterocigotas. ¢Cual
les son las proporciones fenotipicas y genotipicas para la primera generacion?

2. Existen plantas de violeta con flores moradas y blancas. EI gen dominante es el blanco, si en la
primera generacion se obtiene un genotipo de 100% heterocigota. Como tuvo que ser el genotipo de
ambos progenitores.

3. Cierto tipo de frijol presenta semillas rugosas (R) y semillas lisas, el gen recesivo es el liso. Si se
cruza un individuo de semillas lisas con un individuo heterocigota dominante. ;Cual es la proporcion
genotipica y fenotipica de la primera generacion?

4. La planta de albahaca puede presentar flores rojas o flores amarillas, el dominante es el amarillo si
se cruza individuo de flores rojas con un individuo homocigota de flores amarillas. ¢Cual es la
proporcion fenotipica y genotipica para la primera y segunda generacion?

5. El color de ojos para los rinocerontes puede ser negro o café, el gen dominante es el negro (N), Si
se cruzan dos individuos hetorocigotas. ¢Cudl es la proporcion fenotipica y genotipica para la primera
generacion?

6. En un cruzamiento entre plantas: homocigota dominante para flores rojas y forma normal RRNN
con una homocigota recesiva de flores blancas y forma anormal rrnn.

Determine el genotipo y fenotipo de la F1y el genotipo y el fenotipo F2.

Encuentra las siguientes palabras en la sopa de letras
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TAXONOMIA

El interés por la clasificacion de los seres vivos dio origen a la taxonomia (de la palabra griega Taxis= poner
en orden y nomos=ley) ciencia que estudia el ordenamiento y clasificacion de los organismos de acuerdo con
el empleo de ciertas caracteristicas llamadas caracteres taxonémicos.

Los caracteres taxondmicos son el conjunto de estructuras o funciones que se utilizan para clasificar y
relacionar a los individuos agrupandolos en categorias o taxones.

Los siguientes son los caracteres taxondmicos actualmente mas usados para clasificar los organismos:
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Las principales categorias o unidades de clasificacion son: especie, género, familia, orden, clase, filumy
reino. Cada una de estas categorias recibe el nombre de taxén.

La unidad basica de la clasificacion en taxonomia es la especie. Se usa para nombrar animales o plantas muy
semejantes funcional y estructuralmente pueden cruzarse y producir descendencia fecunda y que tiene
antepasados comunes y conservan los rasgos caracteristicos en la naturaleza a través de miles de generaciones

Por convenio internacional el nombre cientifico consta de dos partes el primero

corresponde al nombre del género (especies estrechamente relacionadas) al cual pertenece el organismo y el
segundo nombre corresponde a la especie veamos un ejemplo:

Nombre coman | Geénero | Especie | Nombre cientifico

Perro canis familiaris | Canis familiaris

Cada especie, tanto animal como vegetal, es designada en el lenguaje corriente con un nombre que es de
origen popular, denominado nombre comdn, por ejemplo: vaca, zorro, tigre, maiz, etc. Pero inapropiados
estos nombres para fines cientificos, ya que estan formados por palabras del idioma nativo de cada pais o
region que careceria de sentido para otros paises o regiones.

Habiamos dicho que la unidad fundamental de la clasificacion bioldgica es la especie.
El género, retine aquel grupo de especies muy semejantes entre si.

Las familias estan formadas por géneros estructuralmente relacionados entre si.

Los drdenes estan formados por familias relacionadas entre si.




Las clases estan formadas por agrupaciones de drdenes que poseen cierto nimero de caracteristicas comunes.
Los phylum o divisiones estan formados por clases semejantes.
Un reino esta formado por todos los phylum relacionados.

Los phyla de los diferentes animales se diferencian unos de otros debido a varias caracteristicas anatomicas
como: numero de células, tipo de simetria, nimero de capas germinales, grado de desarrollo en ciertos
6rganos y sistemas, presencia o ausencia de celoma y presencia o ausencia de segmentacion

Recuerda gue se han ideado muchos sistemas de clasificacion, algunos de ellos sin ninguna validez cientifica
entre los mas conocidos tenemos: Sistema de clasificacion artificial, sistema de clasificacion natural, sistema
de clasificacion evolutiva y sistema de clasificacion molecular.

El sistema de clasificacion natural es el méas aceptado y esta basado en las relaciones evolutivas de los
organismos veamos:

NOMBRE
COMUN

Paloma vaca Hombre
REINO Vegetal Animal Animal Animal Protista
PHYLUM |Tracheophyta Chordata Chordata Chordata | Protozoo
CLASE | Angiosperma Aves mammalia | mammalia | Sarcodina

ORDEN Glumifloral | Columbiforme | Artiodactyla Primate | Amoebina

FAMILIA Graminea Columbidae Bovidae Hominidae | Amoebidae
GENERO Zeq Columba Bos Homo Amoeba
ESPECIE Maiz Livia Taurus Sapiens | proteus
NOMBRE Homo Amoeba

Zeamaiz | Columba livial | Bos taurus

CIENTIFICO Sapiens Proteus

ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

Responde las siguientes preguntas teniendo en cuenta la lectura

1. ¢Qué dio origen a la taxonomia y que estudia la taxonomia?

2. ¢ Qué son los caracteres taxondmicos?

3. ¢Cuales son las principales categorias o unidades de clasificacion? ;Qué nombre recibe cada una de estas
categorias?

. Qué es “la especie” y para qué se usa?

. ¢Que caracteristicas tienen los organismos que pertenecen a una misma especie?
¢De qué consta el nombre cientifico?

. ¢En lenguaje corriente, como es designada cada planta o animal? De ejemplos

. ¢Por qué es inapropiado el nombre comun para fines cientificos?

. ¢Coémo se diferencian los phyla de los diferentes animales?

© o ~N o oA




Complete la siguiente tabla:

Caracteres definicién
taxondomicos

moarfalagicos Son aquellos que toman como base @ forma de los
arganiEmos. Se pueden obsensar a simple vista. FPor
ejemplo, ndmero de patas o antenas

Fisiologicos 'y

Citolégicos

Bioguimicos

2. Coloca la letra correspondiente de cada definicion al taxdn que corresponde

Taxon Definicion
Phylum o division A. Reune aquel grupo de especies muy
() semejantes entre si
Ordenes ( ) B. estan formadas por generos
estructuralmente relacionados entre
si.
Clases ( ) C. estan formados por familias

relacionadas entre si

Familias { ) D. estan formadas por agrupaciones de
ordenes que poseen cierto ndmero
de caracteristicas comunes

Género ( ) E. estan formados por clases
semejantes

Copie la clasificacion taxonomica del maiz, paloma, vaca, hombre y amiba. ;Qué encontraste en comun en la
clasificacion taxonémica del hombre y la vaca y que tienen de diferente?

TENIENDO EN CUENTA LA SIGUIENTE IMAGEN RESPONDE
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Fieura 1. Estas clasificaciones mayores también
se pueden subdividir

1. ¢Cudl incluye méas nimero de especies: el Filum o la Clase, y por qué?
2. ¢A qué grupo pertenecen los animales?

3. Organice los siguientes grupos de tal manera que los méas grandes sean los primeros y los mas pequefios los
altimos: familia, orden, especie, reino, género, filum.

SOLUCIONES

Una solucidn es una mezcla homogénea que se compone de dos 0 mas sustancias no visibles a simple vista, ni por
el microscopio, aungue algunas veces son visibles al ojo humano, en relaciones de masa mayores (por ejemplo, en
gramos). Sus propiedades y sus componentes son iguales en toda mezcla. Una solucidn se diferencia de otra por Ia|
composicion y la concentracion de sus sustancias. En una solucion, se reconocen dos componentes principales que
son el soluto y solvente.

St Soliiba Lalina

] ] | e |
Anua Saolwritn Solucidn Sagel ustil G
diluida concentrada saturada |



http://1.bp.blogspot.com/-o_7i6sm5Tc4/T6NZzrgpcyI/AAAAAAAABRo/3F0e_p2XfTQ/s1600/b9151.JPG

Unidades de concentracion

Gran parte de las propiedades de las disoluciones dependen de las cantidades relativas del soluto v del disol-
vente, es decir, de su concentracian. De manera general, para expresar cuantitativamente la concentracian de
una disolucion se puede establecer la proporcion en la gue se encuentra la cantidad de soluto y del solvente
o la cantidad de solucion.

Denominacion Simbolo Unidades
5 e p - o Peso soluto
Oreentdje Feso a reso PP Peso disolucion

Vaolumen soluto

Porcentaje Volumen aVolumen % v/iv - —
Volumen disolucion

Peso soluto

Porcentaje Peso a Volumen % piv Volumen disolucion » 100

La concentracion de las soluciones

De acuerdo con la cantidad de soluto presente, tendremos soluciones diluidas, saturadas y sobresaturadas. Si
bien podemos diferenciar una solucion concentrada de una diluida, no podemos determinar exactamente
qué tan concentrada o diluida esta. A continuacion veremos como se cuantifica la cantidad de soluto presente
en una solucién, a través del concepto concentracion.

Concentracion: |a concentracion de una solucion expresa la cantidad de soluto presente en una cantidad
dada de solvente o de solucion. En términos cuantitativos, esto es la relacion o proporcion matemdtica entre la
cantidad de solutoy la cantidad de solvente, entre soluto y solucion. Esta relacién suele expresarse en porcentajes.

Unidades de concentracion

1. Porcentajes referido a la masa: relaciona la masa del soluto, en gramos, presente en una cantidad dada
de solucién. Teniendo en cuenta que el resultado se expresa como porcentaje de soluto, la cantidad de
solucion suele tomarse como 100g.

La siguiente expresion resume estos conceptos

masa (g) de soluto
% en masa del soluto = —— * 100 se expresa en % p/p o % m/m
masa (g) de solucion

2. Porcentaje referido al volumen: se refiere al volumen de soluto, en ml. presente en cada 100 ml. de solucion.
La expresion que se utiliza para calcularlo es

volumen de soluto
% en volumen del soluto = — * 100 se expresa en % v/v
volumen de solucion

3. Porcentaje masa-volumen: representa la masa de soluto (en g) por cada 100 ml. de solucién. Se puede
calcular seguin la expresion:
Para calcularlo
masa de soluto

% masa = — * 100 se expresa en % p/v o % m/v
volumen solucion

Fuentes:
m Tomado v adaptado de Mondragdn, C, Pena, L, Sanchez, M., Arbeldez, F, & Gonzélez, D. , (2005). Quimica




Responda las siguientes preguntas.

a) El vinagre es una disolucién acuosa que se forma por la dilucion
entre acido acético (CH,COOH) v agua (H,0). 5i se toman 35,4mL
de CH,COOH puro y se mezclan en 250mL de H,0, jcual es la

concentracion porcentual volumen - volumen (%w/v) del CH,COOH
en H,07

b) Para pintar una reja se disuelve pintura en gasolina ¢Cudl es el soluto y cudl es el solvente?

Lea el siguiente texto|

Problema de salud publica - exceso de azucar en los alimentos

Las bebidas gaseosas son, hoy en dia, una de las bebidas mas consumidas en todo el mundo, especialmente
entre la poblacion joven, El consumo comienza a muy temprana edad y aumenta durante la adolescencia. Se

las conoce en diferentes paises como gaseosa, refresco, refresco con gas, soda o soft drink,
Son bebidas saborizadas, efervescentes’ sin contenido de alcohol. Es-

tas bebidas representan un problema importante para nuestra salud,
no sélo por lo que contienen, sino también por los alimentos que des-
plaza de la dieta. El consumo importantes de gaseosas se asocia a una
ingesta mas baja de numerosas vitaminas, minerales y fibra. Son un
factor de riesgo importante para la salud en general, ya que contribu-
yen, sin lugar a dudas, con el sobrepeso y la obesidad. A suvez, aumen-
1an el riesgo de osteoporosis, problemas dentales, renales y cardiacos
entre otras enfermedades.

7 Efervescente: que £51a o puede estar en efervescencia (desprendimiento de burbujas gaseosas a través de un liquido)

ACTIVIDAD NUMERO 2.

Responda la siguiente pregunta:

La etiqueta de un refresco o gaseosa de 750mL indica que su contenido de azicar es de 60%. De

acuerdo con esto, resuelva la siguiente pregunta. ;Cudntos gramos de aziicar contiene una botella
de gaseosa de 750mL?

Una solucién % masa-volumen (como lo trabajamos antes) es aquella que expresa la masa de soluto
(sustancia que se disuelve) por cada 100 unidades de volumen disuelto.

masa (g) de solut
% m/v = asa (g) de soluto 100

masa (g) de solucion

(%m/v) *(volumen de la disolucion)
100

masa de soluto =

Masa de soluto =

La gaseosa contiene g de azucar,




ACTIVIDAD NUMERO 3.

Responda las siguientes preguntas basado en sus conocimientos.

Cuando el vinilo (pintura a base de agua) esta muy espeso, ;qué se recomienda agregarle?

Si el café queda muy cargado (concentrado) ;qué se recomienda?

Cuando la sopa se calienta y se seca, el sabor es un poco mas salado. ;Por qué?

(Por qué la panela se disuelve mas lentamente en agua fria que en agua caliente?

Para pintar una reja se disuelve pintura en gasolina. ;Cudl es el soluto y cual es el solvente?

DIFERENCIAS ENTRE COMPUESTOS ORGANICOS E INORGANICOS

Entre las diferencias mas importantes se encuentran:

-Todos los compuestos organicos utilizan como base de construccion al &tomo de carbono y unos pocos
elementos mas, mientras que en los compuestos inorganicos participan a la gran mayoria de los elementos
conocidos.

-En su origen los compuestos inorganicos se forman ordinariamente por la accion de las fuerzas
fisicoquimicas: fusion, sublimacion, difusion, electrolisis y reacciones quimicas a diversas temperaturas. La
energia solar, el oxigeno, el agua y el silicio han sido los principales agentes en la formacion de estas
sustancias.

-Las sustancias organicas se forman naturalmente en los vegetales y animales pero principalmente en los
primeros, mediante la accién de los rayos ultravioleta durante el proceso de la fotosintesis: el gas carbénico y
el oxigeno tomados de la atmésfera y el agua, el amoniaco, los nitratos, los nitritos y fosfatos absorbidos del
suelo se transforman en azUcares, alcoholes, acidos, ésteres, grasas, aminoacidos, proteinas, etc., que luego
por reacciones de combinacion, hidrolisis y polimerizacion entre otras, dan lugar a estructuras mas
complicadas y variadas

La totalidad de los compuestos organicos estan formados por enlace covalentes, mientras que los inorganicos
lo hacen mediante enlaces ionicos y covalentes.

-La mayoria de los compuestos organicos presentan isomeros (sustancias que poseen la misma formula
molecular pero difieren en sus propiedades fisicas y quimicas); los inorganicos generalmente no presentan
isdbmeros.

-Los compuestos organicos encontrados en la naturaleza, tienen origen vegetal o animal, muy pocos son de
origen mineral; un buen nimero de los compuestos inorganicos son encontrados en la naturaleza en forma de
sales, oxidos.




SUSTANCIAS QUIMICAS EN LOS SERES VIVOS
Bioelementos Biocompuestos (carbohidratos, lipidos, proteinas y vitaminas).
Como hemos visto, en la naturaleza apenas existen alrededor de 90 elementos quimicos. Si ellos

permanecieran aislados unos de los otros, sin combinarse, la naturaleza seria bastante monétona ya que
tendriamos un nimero de materiales verdaderamente limitado. Pero por suerte, sabemos que no es asi.

Continuamente nuevos compuestos se descubren en su forma natural o se crean de manera artificial en los
laboratorios. ¢Cuantos se conocen en la actualidad? Seria temerario decirlo, tal vez se cuenten por centenares
de miles, es dificil precisar el nGmero de compuestos conocidos, sin embargo, los que encontramos en la
naturaleza o sintetizados son todavia bastante limitados con relacién al total que potencialmente podria
existir. A estas sustancias las denominamos compuestos por la sencilla razon de estar formadas por elementos
en cualquiera de sus formas alotrdpicas.

Los bioelementos son los elementos quimicos que constituyen los seres vivos. De los aproximadamente 100
elementos quimicos que existen en la naturaleza, unos 70 se encuentran en los seres vivos. De éstos, solo
unos 22 se encuentran en todos en cierta abundancia y cumplen una cierta funcion.

Clasificaremos los bioelementos en:

 Bioelementos primarios: O, C, H, N, P y S. Representan en su conjunto el 96,2% del total.
 Bioelementos secundarios: Na+, K+, Ca 2+, Mg 2+, Cl-. Aunque se encuentran en menor proporcion que
los primarios, son también imprescindibles para los seres vivos. En medio acuoso se encuentran siempre
ionizados.

« Oligoelementos o elementos vestigiales: Son aquellos bioelementos que se encuentran en los seres

Vvivos en un porcentaje menor del 0.1%. Algunos, los indispensables, se encuentran en todos los seres vivos,
mientras que otros, variables, solamente los necesitan algunos organismos.

Los bioelementos se unen entre si para formar moléculas que llamaremos biomoléculas: Las moléculas que
constituyen los seres vivos Los cuatro bioelementos mas abundantes en los seres vivos son el carbono,
hidrogeno, oxigeno y nitrégeno. Representando alrededor del 99% de la masa de la mayoria de las células.
Los Biocompuestos: Los organismos vivos y particularmente el hombre estan formados por infinidad de
compuestos diferentes que cumplen funciones especificas de importancia en las reacciones que mantienen el
funcionamiento de los diversos sistemas vitales. A estos compuestos, se los denomina biomoléculas, por su

trascendencia en el mantenimiento de la vida. Se clasifican en hidratos de carbono, lipidos, proteinas y acidos
nucléicos.

Los CARBOHIDRATOQOS, también llamados hidratos de carbono, glucidos o azucares son la fuente mas
abundante y econdémica de energia alimentaria de nuestra dieta. Estan presentes tanto en los alimentos de
origen animal como la leche y sus derivados como en los de origen vegetal; legumbres, cereales, harinas,
verduras y frutas.

Los LIPIDOS Son un grupo diverso de moléculas, que contienen regiones formadas casi exclusivamente por
hidrogeno y carbono. Algunos almacenan energia, son hidro solubles, se encuentran en el aceite de maiz,
aceite de oliva, mantequilla, cera de abeja,

Las PROTEINAS son grandes moléculas formadas por la union de varios Amino&cidos, son uno de los
nutrientes mas importantes que forma los muasculos y hueso ademas de que es el encargado de suministrar
energia al organismo. Las proteinas estdn compuestas por Carbono, hidrégeno, Oxigeno y Nitrogeno.
FUENTES DE PROTEINAS

A continuacion te contamos cuales son los alimentos que constituyen las mejores fuentes de proteinas:
Alimentos de origen animal.

» Huevo: Es una buena fuente de proteinas debido a que contiene la albimina, de excelente calidad, ya que
incluye una elevada cantidad de aminoacidos esenciales.

 Pescados (salmon, arenque, mojarra...).
* Leche.
« Derivados lacteos, queso o yogur.




« Carne magra, pavo y pollo.

Las vitaminas son sustancias indispensables para los procesos metabdlicos del organismo. Hay distintos tipos
que cumplen funciones diferenciadas. Ingresan al organismo mediante una dieta equilibrada y variada. El
cuerpo no produce por si mismo estas sustancias, por lo que la carencia en la alimentacion se traduce siempre
en una alteracion en el metabolismo corporal.

Las vitaminas se dividen en dos grupos dependientes de su forma de absorcion en el organismo: las vitaminas
hidrosolubles y liposolubles.

Las hidrosolubles se disuelven en agua. Esta caracteristica hace que el consumo diario sea mas estricto, ya
que el lavado y la coccidn de los alimentos produce la pérdida de las vitaminas, siendo inferior la cantidad
consumida de lo que popularmente se cree.

Las liposolubles se disuelven en grasas y aceites. Suelen encontrarse en alimentos grasos y son almacenados
en los tejidos adiposos del cuerpo.

También se acumulan en el higado, es decir que existe una reserva vitaminica corporal que permite periodos
de tiempo sin ingreso de las vitaminas.

= La vitamina C produce colageno, proteinas necesarias para la cicatrizacion y formacion de los tejidos.

= Lavitamina B1 regula el sistema nervioso y las funciones cardiacas.

También contribuye al crecimiento.

= La vitamina B2 contribuye al mantenimiento de las membranas mucosas, la piel y el transporte de oxigeno.
= La vitamina B3 mejora la circulacion de la sangre y la produccion de neurotransmisores.

= La vitamina B5 contribuye a la desintoxicacion del cuerpo.

= La vitamina B6 forma los glébulos rojos indispensables para el transporte de oxigeno por el cuerpo.

= La vitamina B8 interviene en la formacion de glandulas sexuales y en la formacion de la dermis.

= La vitamina B9 permite la multiplicacion celular, por lo que interviene en el desarrollo del sistema
Nervioso.

= Lavitamina B12 interviene en la sintesis de ADN y ARN, por lo que se relaciona con el sistema nervioso y
la genética.

= Lavitamina A es antioxidante y participa en la formacion de hormonas sexuales y suprarrenales.

= Lavitamina D permite la absorcion intestinal de proteinas y calcio.

= Lavitamina E interviene en la formacion de tejidos y en la fertilidad.

= Lavitamina K se relaciona, principalmente, con la regulacion de la coagulacion sanguinea.

ALIMENTOS QUE CONTIENEN VITAMINAS

Las vitaminas hidrosolubles suelen estar en verduras, frutas, panes, huevos, carnes, pescados lacteos, cereales
y visceras. Las vitaminas B suelen encontrarse en la mayoria de los alimentos, lo cual brinda una satisfaccion
constante de esta necesidad vitaminica.

Las vitaminas liposolubles se encuentran en aceites, mantequillas, visceras, verduras, lacteos grasos,
chocolates, cereales grasos y alimentos de soja.

“Me lo contaron y lo olvidé; lo vi y lo entendi; lo hice y lo aprendi.” Confucio.
AFIANZO LO APRENDIDO.

1. Numera los bioelementos primarios, secundarios y los oligoelementos y explica por qué se denominan asi.
2. Queé son moléculas organicas e inorganicas. De un ejemplo de cada una.

3. Qué son vitaminas liposolubles e hidrosolubles. De un ejemplo de cada una.

4. Escribe tres biomoléculas inorganicas y tres organicas.

5. Escribe tres razones por las cuales debemos consumir proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas. Dibujo 3
ejemplos.

6. Explica por qué una persona que no se alimenta bien puede presentar problemas a nivel cardiaco,
reproductor y Endocrino.
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